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,Nikt nie moze zaniecha¢ staran o witasny wzrost ludzki i religijny; nikt tez nie
moze polega¢ wytgcznie na sobie i samodzielnie kierowa¢ swoim zyciem. Na zadnym
etapie zycia nie mozna uzna¢, Ze osiagneto sie takg pewnosc¢ i gorliwos¢, iz nie trzeba juz
sie szczego6lnie troszczy¢ o zachowanie wiernosci; nigdy tez cztowiek nie osigga takiego
wieku, w ktérym moze uzna¢, ze zakonczyt sie proces jego dojrzewania. Istnieje pewien
rodzaj mtodos$ci ducha, ktéry nie przemija z czasem; wigze sie ona z tym, ze na kolejnych
etapach zycia cztowiek znajduje dla siebie nowe zadania, stuzenia i mitowania” [Jan
Pawet II, Vita Consecrata, 70].

Jan Pawet II w tych stowach zwraca uwage na potrzebe Kkierownictwa
duchowego, ktére ma poméc cztowiekowi osiggnac peinie. Cztowiek nie jest w stanie
samodzielnie kierowa¢ swoim zyciem. Potrzebuje metodycznego i regularnego
duszpasterstwa indywidualnego, prowadzacego do doskonatos$ci chrzescijanskiej,
nazywanego kierownictwem duchowym. W centrum niego usytuowany jest cztowiek ze
swojg niepowtarzalng osobowoscig. Miejscem kierowania duszami jest Ko$ciot, bedacy
unitas Spiritus Sancti - wspélnota uformowana przez Ducha Swietego. Kosciét jest
narzedziem Ducha Swietego, ktéry prowadzi dzieto odkupienia stad prawdziwe zycie
duchowe ma do tego dzieta odniesienie zawsze i wszedzie. Z tego wynika, zZe
kierownictwo duchowe jest funkcjg Kosciota i jego magisterium. Dokonuje sie z jego
mandatu i zostato poddane jego prawom. Pozostaje ono zawsze w zaleznos$ci od Ducha
Swietego, ktéry podporzadkowuje je inicjatywie Boga i prymatowi laski. Stawiajac
prymat taski ponad ludzki wysitek, odrzuca praktyczny pelagianizm, przeceniajacy
warto$¢ samego wysitku. Chroni réwniez zycie duchowe przed mrzonkami stylu
alumbrados i iluminizmu, pozostawiajac je pod kontrolg Ko$ciota.

Kosciét zawsze przypominat o niezbednosci kierownictwa duchowego. Wynika
ona chociazby z tego, ze cztowiek upadty w grzech i odkupiony powinien dokonywa¢
rozeznania duchdw, ktérych dziatan doznaje. Rany spowodowane w ludzkiej naturze w
wyniku grzechu pierworodnego i odnawiane wystepkami pokolen, jak i naszymi
wtlasnymi, zaciemnienie ludzkiego umystu i nacisk nieuporzadkowanej pozadliwos$ci nad

ludzka wole, nie zostaty catkowicie i po prostu zmienione przez zbawienng taske chrztu



w nowe zycie. Meka Chrystusa zmienita tylko jego znaczenie. Dlatego tez odkupiony
musi czesto odwotywac sie do pomocy ludzi doswiadczonych i roztropnych, aby jasniej
zobaczy¢ swojg sytuacje i uporzadkowaé wtasne zycie duchowe. Owa niezbedno$¢
wynika réwniez z natury samego zycia duchowego. W swoim fundamentalny znaczeniu
jest ono proste, bo jest to zycie w Bogu, przez taske krzyza i w nasladowaniu Chrystusa.
Jednak zZycie wiarg zagrozone jest wieloma kryzysami stad cztowiek potrzebuje
obecnosci kierownika duchowego, ktéry nie pozwoli mu pobtadzic.

Przyktady osob sw. Teresy z Lisieux czy $w. Ignacego Loyola pokazuja, ze nie kazdy
odczuwa potrzebe kierownictwa duchowego, gdyz dzieki tasce sami odnajdujg droge.

Kierownictwo duchowe $cisle 1aczy sie z osobg kierownika duchowego. Dziata on
zawsze, jako narzedzie Ko$ciota, ktéry naucza i kieruje. Jest narzedziem Ducha Swietego
krélujacego w Kosciele. Wazne jest, aby petnigc swoje zadanie zyt zgodnie z wymogami
Kosciota i dziatat w Duchu Swietym. Powinien by¢ réwniez $wiadom ubéstwa swojej
wiedzy i osobistych doswiadczen, gdyz dusza drugiego cztowieka i drogi, po ktérych Bég
ja wiedzie, beda mu sie zawsze jawi¢, jako tajemnica, ktorej prawdziwy sekret ciagle
bedzie mu umykat.!

Kierownictwo duchowe, podlega réwniez prawom Kkazdego procesu
psychologicznego, do ktoérych naleza: identyfikacja i integracja wtasnego ,ja”; otwarcie i
umiejscowienie w grupie poprzez uspotecznienie, odkrycie i opracowanie wtasnego
planu zycia, odkrycie Boga i ksztaltowanie religijnoSci autentycznej, harmonizujacej ze
wzrastaniem osoby.

Znajomo$¢ dynamizméw i struktur psychologicznych, ktére sg niejako substratem
kierownictwa duchowego, moze okaza¢ sie rzecza przydatng do jego peilnego
wykorzystania. Od strony psychologicznej istotne znaczenie posiada szeroko rozumiany
kontekst kierownictwa duchowego, a zwtaszcza czynniki podmiotowe i Srodowiskowe.
Czynniki podmiotowe wyznacza ludzka potencjalno$¢, ktora cztowiek wnosi do
powotania oraz modyfikuje w toku wtasnego rozwoju w zyciu. Do tej grupy naleza:
1. zadatki wrodzone i nabytki rozwojowe; odpowiednio uksztattowane schematy
poznawczego ujmowania, odczuwania i dziatania: modele znaczen, struktury
wyobrazen, schematy emocjonalne, zdolnosci, sprawnosci, wzorce dziatania,

szczegblna podatnos¢ na okreslone kategorie bodZcow.
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2. dojrzewanie; przechodzenie od form pierwotnie prostych i coraz bardziej
ztozonych do mechanizméw specyficznie ludzkich, transgresyjnych. W
kontekscie kierownictwa duchowego szczegélnie istotne jest dojrzewanie w
zakresie struktur psychiczno - spoteczno - duchowych. Przejawia sie ono m.in.
poprzez mechanizmy odbioru oddzialywan ludzi oraz rzeczy, doswiadczenie,
zaangazowanie, internalizacje.

3. potencjalno$¢ w rozwoju, czyli strefa najblizszego rozwoju. Czlowiek jest w
drodze, ma za sobg i ma przed soba. Na strefe najblizszego rozwoju sktadajg sie

”

mozliwo$ci rozwojowe typu ,tu”, ,lub”, ,juz wkroétce”. Wyraza sie ona
wrazliwoscig i otwartoscig czlowieka na specyficzne wptywy i sygnaty oraz
gotowosciag do ksztattowania okreslonych kompetenciji.

Potencjat podmiotowy nie funkcjonuje autonomicznie, ale w okreslonych strukturach

zewnetrznych, definiowanych przez $rodowisko zycia cztowieka. Do specyficznych

zewnetrznych korelatéw kierownictwa duchowego naleza:

1. otoczenie, czyli Srodowisko przyrodniczo - fizyczne, spoteczno - historyczne i
Kulturowo - symboliczne, gtéwnie w warstwie bezposrednio najblizszej
cztowiekowi, np. wspolnota zakonna, ale takze w tej dalszej, z ktora cztowiek nie
kontaktuje sie bezposrednio, ale podlega jej wptywom, np. diecezja, Kosciét,
panstwo.

2. wychowanie (formacja), czyli proces ksztattowania okreslonych kompetenc;ji,
wprowadzanie w zasady preferencji oraz styl zycia, cztowiek nasigknie sensem i
znaczeniem wspolnoty, do ktorej przynalezy.

3. uczenie sie, czyli sposob konstruowania wtasnych struktur psychicznych przy
pomocy odpowiedniej reaktywnosci na bodZce zewnetrzne.2

Cztowiek od momentu narodzin jest ,homo viator”. Celem jego wedrowania jest

spotkanie z kochajacym Bogiem. Podczas wedrowki podatny jest na réznego rodzaju
problemy emocjonalne i duchowe dotykajace najgtebszych ludzkich spraw, z ktérymi
nie jest sobie sam w stanie poradzi¢. Kosciét ofiarowuje mu pomoc. Jest nig kierownik

duchowy, ktéry poswiecajac mu czas i sity naprowadzi go na wtasciwy tor.

2 Zarzycka B., Psychologiczne aspekty kierownictwa duchowego kobiet konsekrowanych, www.ost.sds.pl



